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INTRODUCCION

Hace mas de veinte afos, principalmente en los
paises desarrollados, la produccién agropecuaria
organica tomd un nuevo impulso, aumentado
ampliamente la superficie dedicada a la llamada
agricultura ecolégica. En esos paises, el apoyo se
hizo patente a través de programas gubernamentales
y recursos econémicos, mientras que en los paises
en vias de desarrollo como México fue menor; aunque
es justo decir, que durante la década de los afios
noventa, se establecieron las bases legales iniciales,
a traves de un anteproyecto de Norma Oficial
Mexicana (NOM-037-FITO-1995) con las
especificaciones para el proceso de produccién y
procesamiento de productos agricolas organicos
{Trujillo, 1996).

Sin embargo, en la produccion de alimentos de
origen animal, se sabe que la ganaderia lecheraes la
mas dificil de cambiar a un sistema de produccién
organico, debido en gran parte a sus innovaciones
tecnolégicas (Lampkin, 1998). Sin embargo, existen
en paises diversas iniciativas y experiencias que han
hecho posible la produccion de leche organica. Por
ejemplo, en Argentina en un predio agricola organico,
durante un ciclo de produccién, se observé que la
produccion individual superé los 19 litros/vaca/dia, los
contenidos de grasa y proteina tuvieron
respectivamente medias de 3.47 y 3.11, mientras la
calidad higiénica sanitaria medida a través de las
cuentas de células somatica y de microorganismos
totales fueron de 210,000 células/ mL y 28,000 UFC/
mL, observandose valores similares con respecto a
la produccion convencional (Comeron et al.,1999).
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En México y en el mundo, no existe en el
momento, una definicién de leche organica y el marco
regulatorio de ese producto, todavia no esta
completamente desarrollado. Ademas las evidencias
cientificas actuales no muestran que la leche organica
sea mas sana y nutritiva que la leche convencional,
por lo que es necesario avanzar en la discusién sobre
los parametros fisicos, quimicos, biolégicos y
sensoriales que debe cumplir este tipo de leche y
establecer esquemas de verificacion de |a calidad e
inocuidad de la leche organica.

OBJETIVOS

Contribuir al conocimiento de la produccion
pecuaria organica sobre la calidad e inocuidad de |a
leche.

Proponer parametros para la verificacién de la
calidad e inocuidad de la leche bronca organica que
llega a la industria lactea y para el producto final que
se vende al consumidor.

MATERIALES Y METODOS

1. Bisqueda de informacién en centros
especializados de informacion e INTERNET.

2. Analisis de la informacion.

3. Identificacion de los productos lacteos
organicos de venta en supermercados para
los consumidores de la Cd. de México.

4. Analisis en el laboratorio de parametros fisicos
y quimicos de leche organica, considerando
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lo dispuesto en la legislacion sanitaria
mexicana.

RESULTADOS Y DISCUSION

No existe en la actualidad una definicion sobre
ieche organica, lo que se ha considerado hasta ahora
&s un conjunto de requisitos y condiciones que deben
cumplir los productores lecheros (Brunnett ef al.,
2003). El manejo de una granja lechera organica no
es igual al de un sistema intensivo de produccion de
leche, las maycres diferencias corresponden a la
aplicacion del concepto de "Bien estar animal”

De acuerdo con el Centro de investigacion de
Dinamarca para las granjas organicas (DARCOF,
2000), en la produccion animal organica debe de
considerarse el uso de tecnologias de produccion,
tanto antiguas como nuevas. De ellas, seleccionar
aquellas que cumplan con las reglas ecologicas y el
“Bien estar animal”. Las divide a su vez en las de
aplicacion individual y las de los rebanos ( Cuadro 1).

Considerando lo antes descrito, asi como las
indicaciones de la Federacion Internacional de
Movimientos para la Agricultura Organica (IFOAM), Ia
leche organica necesariamente debe producirse
considerando criterios para el “bien estar animal” .

Por otro lado, recibida la leche organica en la
industria lactea, deberan de aplicarse con base en
los ordenamientos legales actuales (SSA, 2000 y
SECOFI, 2003) pruebas para medir parametros y
atributos de su calidad. Por ello deben de
implementarse por lo menos, pruebas para aceptar
o rechazar leche cruda organica que llega a la indus-
tria (acidez, pH, prueba al alcohol, impurezas,
densidad) y pruebas con fines de pago (grasa,
proteina, caseina, punto crioscopico, cuenta de
células somaticas y total de microorganismos).

Una forma de estimular la produccion organica
de leche consiste en que el pago a productores sea
compensado econoémicamente por la industria lactea,
en 2002 la Federacion Internacional de Lecheria,

CUADRO 1. Aigunas tecnologias cuestionadas en la produccién animal organica

Tecnologias Nuevas

Aceptada

EnDiscusion Prohibidas Antiguas Aceptadas EnDiscusion

o Prohibidas

APLICACION INDIVIDUAL
Descornado

Castracion

Anillos en la nariz

Uso de medicamentos sintéticos
Uso de medicamentos no sintéticos

APLICACION EN LOS REBANOS

Vacunaciones

Ordeno mecanico

Usode robots X
Metodos tradicionales de crianza X
inseminacion artificial

Tecnologia de embriones X
Uso de organismos genéticamente modificados
Ausencia de concentrados como alimentos
Rebanos muy grandes X
Consumo de ensiiados X
Sistemas automatizados de alimentacion X

X
X

H o XK X X

x X
> X

>
X X X X
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aplico un cuestionario a 19 paises para definir las
caracteristicas de los sistemas de pagos por calidad
de la leche, encontré que en paises desarrollados
como Dinamarca, Suiza, Bélgica, Suecia y otros, se
paga con un sobre precio por la leche organica,
reiterando que deben estimularse las reglas
ecologicas y el “Buen trato a los Animales”, ademas
los gobiernos de esos paises tienen programas
permanentes para verificar los Limites Maximos
Permitidos (LMR) de antibiéticos, antihelminticos,
compuestos organoclorados y organofosforados,
micotoxinas y metales pesados en leche y derivados
(FIL/IDF, 2002).

En paises europeos como Suecia, Dinamarca,
Finlandia, Austria, Suiza, Alemania e ltalia, el
sobreprecio que paga el consumidor por un litro de
leche organica es de 10 al 31 %, en Espafia es mayor,
ya que un litro de leche UHT, en envase tetrapack
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cuesta entre 0.5 a 0.75 euros, mientras que un litro
de leche ecolégica 1.06 euros. En Latinoamérica, la
leche en el mercado, es uno de los productos
organicos con mas alto sobreprecio, hasta de 106
%, solo superado por el café organico con 111 %
(Garcia 2002).

Otro aspecto asociado a la leche organica.
corresponde a su industrializacion, al respecto, la
DARCOF establece lo indicado en el Cuadro 2.

En México la produccion de leche organica es
incipiente, por ello en los supermercados de la Ciudad
de México, so6lo se encontré una marca de leche
ecologica con dos presentaciones de venta al publico:
leche entera y leche descremada. Los resultados de
los andlisis aplicados considerando la Norma Oficial
Mexicana, NOM-155-SCFI-2003, se pueden observar
en los Cuadros 3 y 4.

CUADRO 2. Operaciones industriales y de ventas cuestionadas en la produccién industrial de leche organica.

Tecnologias Nuevas Antiguas
Aceptada En Discusion Prohibidas Aceptadas En Discusion
o Prohibidas
Homogeneizacion X X
Pasteurizacion de la leche para quesos X X
Uso de aditivos X X
Uso de empaques X X
Ventas en las granjas organicas y en mercados X
Ventas por INTERNET X X
Transporte a largas distancias X X

CUADRO 3. Rangos para algunas caracteristicas fisico —~quimicas de una marca de leche organica de venta en
la Ciudad de México y su relacién con la NOM-155-SCFI-2003.

Tipo de Densidad pH Acidez Punto de
Leche {g/mL) (%) Congelacion
o = ..
Entera 1.0304-1.0314 6.26 0.15 -0.536 2-0.551
Norma 1.029 - 0.13-0.17 -0.530 a-0.560
Descremada 1.0344 6.4 -6.41 0.15-0.16 -0.536 a -0.541
Norma 1.031 = 0.13-017 -0.5302a-0.560
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CUADRO 4. Rangos (%) en la composicién de una marca de leche organica de venta en la Ciudad de Mexico,

y su relacién con la NOM-155-SCFI-2003.

Tipo de leche Grasa Proteina Lactosa Sélidos Totales Sélidos No
Grasoso
Entera 3.21-3.31 3.45-3.59 4.7-4.71 1217-12.21 8.86-9.0
Norma 3.0 min. 3.0 min. 4.3 min. 5.0 max. — 8.3 min.
Descremada 0.38-0.39 3.56-3.62 483-491 9.47-9.62 9.09-9.23
Norma 0.5 max 3.0 min. 4.3 min 5.0 max - 8.3 min.

Los resuitados encontrados demostraron que las ;

muestras de leche analizadas, cumplen y en algunos
parametros sobre cumplen, lo indicado en la NOM-
155-SCFI-2003, sin embargo, en el futuro el estudio
reiterado de este tipo de productos y otros derivados
de la leche organica deberan complementarse con
otro tipo de analisis para descartar problemas de
contaminacién microbiologica (cuenta total,
identificacién de patégenos), contaminacion quimica
(presencia de contaminantes y residuos de
medicamentos veterinarios como antibiéticos, sulfas,
nitrofuranos; plaguicidas organoclorados,
organofosforados y otros; metales pesados como
plomo, mercurio, cadmio y arsénico y aflatoxina M,).
Ademas constatar ausencia de adulteraciones (uso
de ingredientes no lacteos como aceites vegetales,
suero de queseria y otros).
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